Sous le haut patronage de I'’Ambassade de I'Inde, en partenariat avec la Mairie de Toulouse,

les Portes de I'Inde présente la ITI*™ édition
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Entrée libre

Une vingtaine d’écoles de yoga de Toulouse

Débats | Ateliers | Mini conférences

Conférences
Invités d’honneur

Jean-Joseph Boillot

Francoise Mazet
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B dans le monde.
Déjeuner Espace enfant Gandhi

par le restaurant Le Yeti nombreuses activités

Programme détaillé au dos =

www.journee-yoga-toulouse.com
http://la-porte-de-I-inde.over-blog.com/
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Scéne Principale

10" Discours d’introduction

10" Séance Yoga collective

121 Danses/Musiques/ Démonstrations
145 Conférence «Gandhi et ’Ahimsa» (non violence)
17" Conférence «CAhimsa dans les Yoga Sutras»
171%  Séance Yoga collective

18" Méditation collective

1873 Concert de musique classique indienne

Espace Conférences gradins

11" Expériences de Yoga dans les écoles
11" Questions/réponses sur le yoga
12" Yoga un outil d’aide psychique
15" Introduction a l'Ayurvéda

16" Expériences de Yoga dans les écoles
16"* Questions/Réponses sur le Yoga

Ateliers d’initiation a la relaxation et la méditation

ur la voie

Relaxation/ Méditation Posture/ Respiration

11" Récitation Om/Méditation ~ 11"'5 Postures prévention mal de dos
11" Relaxation/Méditation 11" Postures/ Mantras

12215 Atelier chant 12015 Yoga Nidra (relaxation profonde)
15" Récitation Om/Meéditation 12" Yoga Iyengar (postures)

161 Relaxation/Méditation 15"% Postures/Respirations

16"%  Atelier chant 16" Yoga Nidra

16"* Postures/Mantras

Espace Enfants Espaces Repas
11415 Hatha yoga 11015 3 16"3° Chai bar ,;:730
11"% Relaxation/Méditation petite restauration 3
12115 Jeux coopératifs 127° 3 13"% Repas ?
1315 Hatha yoga E
1374 Contes Ce programme vous est fourni a titre N
15" Contes indicatif sous réserve de modifications

16" Hatha yoga de «derniére minute».

16"3° Relaxation/Méditation



